Lasteaedade kavade seletused

l.raskus 2.raskus
dlemine naitab tugevat
A eestoenglamangut. Alumine Alumise kéded vdivad olla kdverdatud
toestab allpool pdlve.
Ulemine naitab tugevat
B Alumisel on pdlved koos. lilemine eestoenglamangut toetades alumise
naitab tugevat eestoenglamangut. saartele. Alumine hoiab Ulemise
saartest.
Alustada sirgest seisust, kaaluda
lahti, hoida 3” ja tulla tagasi Alumine istub sirgelt,ilemine on
C lahteasendisse. Hoie vaba, ettekallutuses, hoida 3”. Hoie vaba,
I6pppositsioonis on kaed sirged I6pppositsioonis on kaed sirged.
(kGidnarvarsseong)
Kdhuli kiige positsioonis: pea, élad,
Véimlejad peavad harjutuse algul kéed ja pahkluud (pingutatud
D olema seljati. Mlemad sooritavad jalgadega)selgelt maast tdstetud.
taisringi. Lopetades seal, kus nad ettetirel Ule alumise keha, mdlemad
alustasid. kaed Ule kiigesolija.
Hipet peab tdukama kahelt jalalt uJemme peab oleumg t|r.1eda|t.t|re||s ja
L I6petama selle plstiseisu. Mitte
E ja hipe peab maanduma kahele hipata. Alumine liigub varakult
jalale. tGlemine ei tohi puutuda Ulemist- toetama
vastu alumise keha )
F
g Japana 45 kraadi, jalad 90 kraadi.
5 S . . Jalad sirged, selg ja pea sirgel joonel,
Harkiste: selg sirge, jalad 90 i
©
c 9 kraadi, jalad sirutatud, k&ed vabalt. naidatees 45 kraadist nurka.
@®©
o
t_‘g Eesttoenglamang. Tagatoenglamang. Pea ja keha
X o6lad on randmetest eespool.Sirge moodustavad sirge joone. Varbad on
8 joon peast kuni kandadeni. Varbad | sirutatud. S6rmed suunatud varvaste
o painutatud alla. Hoida 2” poole.
Lahteasend on poIV|tu3|ste_. . Lahteasend on jalad koos voi
Kallutus ette keha vastu reisi. h ; -
0 . . . arkseis.. Veeremine peab olema
Veeremine kiljele, avades sirged, . . .
S . . - sujuv. Iste jalad harkselt, selg sirge.
= pingutatud jalad. Sujuvalt veereda Kéaed on pdrandaga kontaktis ainult
@ edasi polvitusistesse. Pea ei ole ; P ga xontai
n N N harjutuse algul. Tahatireli |dhteasend
o maas. Jankuhlppes suruda

hippesee

ria

olavarred vastu kdérvu, proovida
sirutada jalgu.

vaba, mdlemad kaed tostavad vordselt
keha Ule.







