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painduvus


	
	

	
tasakaal


	
	

	osavus
	ettetirel istesse
	tahatirel harkseisu

	hüppeseeria
	ettetirel + üleshüpe
	tahatirel + üleshüpe

	 
	Raskus 1
	Raskus 2
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Teddy bear roll 





ette tirel üle kõhuli kiige 























































































































































































































hundiratas üle selili kiige 
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Straddle sit 





Japana 45° mitte põrandale 











Front support 2" 





tagatoenglamang 2" 





konnatasakaal 2" 








